REGULAMINXIVBIEGULESNIKA

1. Organizator

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Skierniewice
Makoéw, ul. Zwierzyniec 2, 96-100 Skierniewice
tel.: 46 831-20-18, fax: 46 831-20-20

e-mail: skierniewice(@lodz.lasy.gov.pl

2. Miejsce zawodow

Teren Lesénictwa Grabina w Puszczy Bolimowskiej. Trasy biegéw oraz mapa dojazdu

sq do pobrania ze strony Nadlesnictwa Skierniewice: www.skierniewice.lodz.lasy.gov.pl

3. Termin zawodow - 05 wrzesnia 2026 roku (sobota)

4. Dystans - 3,5 km, 10 km

5. Cel imprezv

e Promocja le$nictwa oraz waloréw przyrodniczych Nadlesnictwa Skiemiewice

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej w $rodowisku lesnym.

6. Program

9:20-11:00 Przyjmowanie kart zgloszeniowych, rozdanie chipéw, numeréw startowych,
koszulek i gadzetow

11:30 Start biegu — trasa czerwona 10 km

11:40 Start biegu — trasa zielona 3.5 km

12:00-13:00 Wydawanie medali, posilek regeneracyjny

13:00 Dekoracja zwycigzcoOw biegu

7. Informacje dla zawodnikow

1. Miejsce startu i mety — Skierniewice (Starbacicha) w poblizu stadionu klubu Widok
Skierniewice (zgodnie z zalaczong mapa dojazdu),
2. Biuro zawodow — parking MLKS WIDOK Skierniewice.

. Obstuge techniczna biegu prowadzi firma InesSport.

(WS



4. Pomiar czasu biegdéw gtdwnych: 3,5 km i 10 km odbywac sie b¢dzie za pomocg chipdw
zwrotnych, przymocowanych do sznurdwki buta. Podczas biegu zawodnicy musza miec
przypiete numery startowe z przodu koszulki. Brak chipa przy sznuréwce buta uniemozliwi
pomiar czasu i bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

5. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajace z niepoprawnie zamocowanego
chipa, nie stanowi podstawy do protestu.

6. W przypadku umieszcezenia chipa w innym migjscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw beda
od razu odrzucane.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

8. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

9. Pomiar czasu dotyczy biegow glownych na trasie 3,5 km i 10 km.

10. Caly przebieg wszystkich tras odbywaé si¢ bgdzie po drogach lesnych oraz liniach
podziatu powierzchniowego lasu.

11. Oznaczenie tras biegéow gtéwnych —co 1 km.

12. Na trasie biegu 10 km bedzie rozstawiony punkt z woda (oznaczony na mapie).

13. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

14. KLASYFIKACIJE: oba biegi gtéwne OPEN, dwie kategone: K/M.

15. Kazdy zarcjestrowany uczestnik biegu otrzymuje koszulke, w ktérej zobowiazuje
sig wystartowac.

16. Po ukofczonym biegu kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal uczestnictwa.

17. Kazdy zawodnik ma zapewniony posilek regeneracyjny — Lesna kuchnia. Podczas
rejestracji zawodnik dokona wyboru: wyzywienie wegetarianskie Tak/Nie. Wydawanie

positkow odbywac¢ sie bedzie na podstawie otrzymanych talonow.

8. Uczestnictwo

1. Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone 1 niezrzeszone.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany wplaci¢é darowizn¢ na Fundacj¢ Pomocy
Zwierzgtom ,Roka” w wysokosci 20 z1.

3. Darowizna dla Fundacji Pomocy Zwierz¢tom ,,Roka”, w calosci bedzie wykorzystana
na cele statutowe Fundacji.

4. Darowizn¢ nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.
5. Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktiry
nalezy dokonaé wplaty darowizny.

6. PlatnoSci mozna dokonaé réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl

— zakladka moje konto — platnosci.




7. Wplyniecie darowizny nastepujg on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéei za terminy realizacji przelewow bankowych
1 pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane/odrzucone.

9. Za dzien zaptaty uwaza si¢ date wplywu srodkow pienigznych na konto Fundacji.
10. Darowizna w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnaci
zawodnika

z udzialu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych.

11. W przypadku dokonania przelewu na 4 dmi przed imprezg, zawodnik zobowigzany
jest do przedstawienia potwierdzenia wplaty w biurze zawoddow.

12. Dokonanie wptlaty darowizny jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

13. Fundacji Pomocy Zwierzgtom ,,Roka” nie wystawia faktur za wptacone darowizny.

14. W biegach gléwnych na dystansie 3,5 km i1 10 km udzial braé mogag zawodnicy,
ktérzy ukonezyli 10 lat.

5. Dzieci 1 mlodziez do lat 18 musza postadaé pisemng zgode rodzicow lub opickundw
prawnych. Ponadto w przypadku dzieci ponize] 16 lat rodzic badz opiekun prawny
zobowiazany jest do zapoznania si¢ i dostarczenia podpisanej zgody na przetwarzanie
wizerunku dziecka przez Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Skierniewice (zatgeznik nr 2
do regulaminu).

16. Wszyscy uczestnicy sg zobowiazani do zapoznania sig z klauzula informacyjna dotyczaca
polityki ochrony danych osobowych (zalacznik nr I do regulaminu). Uczestnicy biora udzial
w bicgu na wlasna odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Uczestnictwo w biegu oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika
przez Nadlesnictwo Skierniewice w wydawnictwach 1 mediach.

17. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym
1 zasiggni¢cie opinii lekarskiej, co do mozliwosei udziatu w biegu.

18. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument
ze zdjeciem celem werytikacji danych osobowych oraz wieku.

19. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgeznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne
w Biurze Zawodow.

20. Pakiety startowe nicodebrane w dniu zawodow nie beda wydawane ani rozsylane

w pdzniejszym terminie.




21. Organizator w porozumieniu ze stuzba medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniccia z imprezy osoby, ktore wykazuja objawy chorobowe

lub sa w ztym stanie fizycznym.

9. Nagrody
1. kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy (koszulka + gadzet),

2. kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamiatkowy medal, napdj bedzie mial
zagwarantowany positek regeneracyjny.
3. Troje najlepszych zawodnikéw w obu kategoriach biegéw gtéwnych otrzyma puchary,

nagrody rzeczowe oraz bony podarunkowe.

10. Zgloszenia zawodnikow

1. Zgtoszenia beda przyjmowane wylacznie poprzez wypehlienie Formularza
Zgloszeniowego, dostgpnego na stronie www.zapisy.inessport.pl

2. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktora wypelnila i przeslala formularz zgtoszeniowy
oraz wplacila darowizne na Fundacje. W momencie wyczerpania si¢ limitu miejsc, lista
startowa zostanie zamknieta.

3. Zgloszenia dzieci w wieku 10 — 15 lat dokonuje rodzic/opiekun prawny.

Rodzic zglaszajacy dziecko do biegu musi posiadaé¢ konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zakladce ,,moje konto” doda¢ dane niepelnoletniego
dziecka (dzieci), ktore bedzie zglaszal do biegu.

4. Podczas wypelniania zgloszenia kazdy zawodnik zobowiazany bedzie do zlozenia
deklaracji dotyczacego wyzywienia: danie wegetarianskie TAK/NIE.

5. Termin zgloszen internetowych na stronie www.zapisy.inessport.pl uplywa w dniu
1.09.2026 roku lub po wyczerpaniu si¢ limitu miejsc.

6. Biuro zawoddw znajdowac si¢ bedzie na terenie MLKS WIDOK Skierniewice

7. Pakiet startowy nalezy odebraé tylko i wylacznie OSOBISCIE

8. Osoba do kontaktu jest: Emilia Miedzinska, tel. (46) 831 20 18 w. 34

9. LIMIT - 200 zawodnikéw — biegi glowne

11. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ i filmowania zawodnikow
na potrzeby rcklamowe, promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie prawo

do nieodptatnego wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych



wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu.

2. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych  organizatora imprezy oraz na  wykorzystanie ich  wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.

3. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych . Administratorem danych osobowych jest Organizator.

4. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, plci, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosei, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt (w tym na ogdlnodostgpnych listach startowych 1 w
wynikach zawoddw).

5. Uczestnikowi przystuguja wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegdlowo
w Klauzuli Informacyjnej.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowaolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegu.

7. Administrator b¢dzie przetwarzal dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowe]
pn. XIVBieg Leénika — samodzielnie lub we wspélpracy z innymi podmiotami, wytacznie
w zakresie koniecznym do prawidlowej organizac)i imprezy.

8. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

9. Koszty organizac)i pokrywaja organizatorzy.

10. Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslone) w przepisach
zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczace w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadace na rowerze.

11. Uczestnicy XIV Biegu Lesnika zobowiazani sa do przestrzegania przepisdw
obowiazujacych na terenie Lasow Panstwowych, MLKS Widok Skierniewice a takze stuzb
zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

12. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym

przez Organizatora.




13. Organizator obj¢ty jest ubezpieczeniem OC.

14. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w  tym  $mierci),
a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

15. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkow podnoszacych wydajnoéé fizyczna oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkéw i substancji zaréwno przed
jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$é niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczema go w jego trakcie.

16. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu
przedmiotdow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikoéw lub kibicow
i 0s6b towarzyszacych.

17. Organizator zapewnia opieke medyczna wylacznie dla uczestnikéw imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zamknigcia trasy biegu okreslone] limitem czasowym,
a takze w centrum zawoddw do zakoficzenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow
medycznych lub kosztéw transportu nicobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego
imprezy.

18. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obsluge medyczna
co do udziatu zawodnika w biegu sa niezawisle oraz sg wiazace wobec zawodnika.
Nie zastosowanie si¢ do zalecen obshugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

19. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

20. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

21. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

22. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bgdace) na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

23. Zawody moga zosta¢ przelozone lub odwolane ze wzgledu na wyjatkowo niesprzyjajace
warunki atmosferyczne.

24. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.




25. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy

26. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

27. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

28. Wszystkich zawodnikow startujacych w XIV Biegu Lesnika obowigzuje niniejszy
regulamin.

29. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.

30. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy jesli bedzie wymagaé tego sytuacja 1 bezpieczenstwo zawodnikow

oraz organizatorow.




